
Основные стежки, техника их выполнения.
Вышивка лентами должна выполняться по правилам:
• Длина стежка должна быть больше, чем ширина ленты. Иначе ленту будет 
тяжело расправить.
• Чтобы получить объёмный рисунок, нельзя затягивать стежки очень сильно.
• Свободный край ленты нужно обязательно придерживать рукой, чтобы она не 
перекручивалась.

 Не получившиеся стежки не нужно распускать. После введения иглы с летной на
ткани останется отверстие. Лучше перекрыть брак новым швом. 

Основные виды стежков, которые важно изучить начинающим.
Китайский узелок

Этот стежок используют для оформления сердцевины раскрытых цветков.

Как правильно его сделать:
1. Иглу вводят с изнаночной стороны и вытягивают ленту.
2. Вокруг иголки укладывают петлю.
3. Иглу с лентой вводят в центр петли, в полотно, рядом с местом, где 
она входила в первый раз.
4. Сначала иглу выводят на лицевую, а затем на изнаночную сторону и 
затягивают узелок.
Кроме создания середины цветов, китайские узлы можно использовать для 
вышивки картин, подбирая правильные оттенки лент.

Двойной китайский узелок



Такой узел используют в вышивке так же, как и предыдущий:
• После вывода иглы с изнаночной на лицевую сторону, нужно 
отступить на ленте от точки вывода 3-4 см.
• Этот промежуток ленты нужно сложить в «Гармошку».
• Продеть иглу насквозь всех слоёв посередине.
• Затем вокруг иглы укладывают петлю и вводят её в ткань, через 
середину петли, выводя иглу на изнаночную сторону.
Узелок в конце нужно затягивать чуть слабее, чем в классическом варианте.

Тесемочный стежок
Тесёмочным стежком вышивают стебли и мелкие листья. Его особенность в
том, что края листьев получаются подогнутыми, как у настоящих цветов.
Выполнение шва:
• Ленту вводят с изнаночной стороны, и прижимают большим пальцем 
левой руки к полотну на расстоянии готового шва.
• Иголку просовывают между основанием стежки и канвой, и слега 
натягивают верхний край ленты через иглу. 
• Теперь иголкой намечают середину ленты и вводят её, аккуратно 
протягивая наизнанку вышивки.
Тянуть нужно аккуратно, пока края лены полностью не завернутся.

Петля по кругу



Этот стежок применяют для создания раскрытых лепестков цветов:
1. С изнанки вводят иглу с лентой, а затем, отступив 2 клетки на канве от
места вывода, нужно сделать прокол и начать продевать ленту наизнанку.
2. Должна остаться небольшая петелька. Чтобы зафиксировать размер 
петли, внутрь нужно вставить карандаш или колышек.
3. Теперь новый вывод иглы на лицевую сторону размещается рядом с 
выходом наизнанку.
4. Пункты 1 и 2 повторяются.
5. Петли нужно размещать по кругу, а в конце работы с изнаночной 
стороны стежок фиксируют узелком, а колышки вытаскивают.
 
Серединку такого цветка украшают китайским узелком или бусиной.

Зигзаг



Такой стежок подходит для создания пышного цветка:
1. От ленты отрезают кусочек нужной длины.
2. Мелком или водорастворимым маркером посередине ленты рисуют 
зигзагообразную линию
3. Иглу с ниткой, подходящей по цвету к ленте, по намеченным линиям 
делают шов «вперёд иглу».
4. Аккуратно стягивают ленту, затягивать сильно ненужно. Должна 
получиться гармошка.
5. Края ленты сшиваются в круг.
Остаётся пришить волнистую ленту к ткани. Середину цветка украшают 
узлами или стразами.

Тамбурный стежок вприкреп
Стежок используют для создания больших и маленьких листьев и 
лепестков:
1. Иглу выводят на лицевую сторону, а затем отступают 1-2 клетки от 
точки ввода игла и вытягивают иглу наизнанку, оставляя петлю.
2. Следующий ввод иглы с изнанки должен быть в точке конца петли.
3. Небольшим прямым стежком кончик фиксируется и плотно 
затягивается, выводом игла наизнанку сверху петли, на расстоянии 1 клетки
канвы.
Последний стежок называют прикрепом. Он позволяет закрепить конец 
петли, чтобы он не отодвигался в стороны.


