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1.Общие положения. 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий учащихся (далее Положение) 

определяет режим занятий учащихся муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования  Центр  творчества детей и молодежи Аксайского 

района  (МБУ ДО ЦТДМ АР ) и регламентирует сроки начала и окончания 

учебного года, продолжительность учебной недели, учебного дня, 

периодичность и продолжительность учебных занятий  учащихся.  

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с:  

- Конституцией Российской Федерации;  

- Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации»;  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Приказом  Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении 

порядка организаций и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 18.11.2015 № 09-3242 о методических рекомендациях по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы); 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций» (вместе 

с «Методическими рекомендациями по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом 

их особых образовательных потребностей»); 

- Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.02.2019 № ТС-551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и 

инвалидностью». 

- СанПиН 2.4.2.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

учреждений дополнительного образования детей» от 04.07.2014 г. № 41; 

-Уставом МБУ ДО ЦТДМ АР;  

- учебным планом; 

- годовым календарным  учебным графиком ; 

 - правилами внутреннего распорядка учащихся Центра.  

1.3. Настоящее Положение регламентирует  образовательный процесс, 

обеспечивает конституционные права учащихся на образование и 

здоровьесбережение.  

1.4.Занятия в объединениях проводятся по дополнительным 

общеобразовательным программам различной направленности (технической, 



художественной, физкультурно-спортивной, туристско-краеведческой, 

социально-педагогической). 

1.5.Образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

индивидуальными учебными планами в объединениях по интересам, 

сформированных в группы обучающихся одного возраста или разных 

возрастных категорий (разновозрастные группы), являющиеся основным 

составом объединения, а также индивидуально. 

1.6. Режим занятий учащихся МБУ ДО ЦТДМ АР  действует в течение всего 

учебного года согласно расписанию занятий.  

1.7. Расписание занятий составляется администрацией МБУ ДО ЦТДМ АР  

для создания наиболее благоприятного режима занятий учащихся по 

представлению педагогических работников с учетом пожеланий родителей 

(законных представителей), возрастных особенностей учащихся и 

установленных санитарно-гигиенических норм и утверждается приказом 

директора МБУ ДО ЦТДМ АР .  

1.8. Временное изменение режима занятий возможно только по 

согласованию с администрацией МБУ ДО ЦТДМ АР  на основании приказа 

директора. 

 

2.Режим занятий учащихся. 

 

 2.1. Режим занятий учащихся регламентируется, годовым календарным 

учебным графиком, учебным планом,  расписанием занятий.  

2.2.Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

образовательного процесса  в МБУ ДО ЦТДМ АР  является учебное занятие.  

2.3. Учебные занятия ведутся как на базе МБУ ДО ЦТДМ АР, так и на базе 

образовательных организаций района (в местах осуществления образовательной 

деятельности). 

 2.4. Учебный год в МБУ ДО ЦТДМ АР начинается 1 сентября и 

заканчивается 31 мая.  

2.5.Комплектование групп первого года обучения осуществляется до 05  

сентября месяца текущего года. Если первый учебный день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий 

за ним рабочий день.  

2.6. Продолжительность учебного года составляет 36 недель. 

2.7. С 1 июня по 31 августа в  МБУ ДО ЦТДМ АР проходит летняя 

оздоровительная кампания. Занятия в детских объединениях  проводятся по 

модулю «Лето» к дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам. 

2.8. МБУ ДО ЦТДМ АР работает в режиме пятидневной рабочей недели с 

8.00 до 20.00 часов. (для учащихся с 16 лет организация образовательной 

деятельности возможна до 21 часа) и календарным временем посещения- 

круглогодично. 



2.9. Занятия   могут проводиться в любой день недели с понедельника по 

пятницу, допускается проведение занятий в субботу и воскресенье, в том числе 

в каникулярное время, в две смены, кроме праздничных дней (выходные), 

установленных трудовым законодательством Российской Федерации.  

2.10.Продолжительность учебного занятия соответствует академическому 

часу  и устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических 

особенностей, допустимой нагрузки учащихся с учетом санитарных норм и 

правил, утвержденных СанПиНом 2.4.2.3172-14. 

2.11.В зависимости от психолого-педагогических характеристик и 

возрастных особенностей учащихся, реализуемых  дополнительных 

общеразвивающих программ продолжительность занятий составляет от 1 до 6 

часов в неделю и не может превышать 3-х часов  в учебный день и   4-х часов в 

субботу и воскресенье.   

2.12.Каждый учащийся имеет право заниматься в нескольких объединениях, 

менять их.  

2.13.Количество учащихся в объединении определяется санитарно- 

эпидемиологическими правилами и нормативами и в соответствии с 

направленностями дополнительных общеразвивающих программам 

объединений составляет:  от 15 человек  

2.14. При работе с одарѐнными детьми, детьми, имеющими ограниченные 

возможности здоровья, допускается создание  объединений  в  количестве до 15 

человек при наличии индивидуального учебного плана работы с группой. 

Решение о создании таких групп принимается педагогическим советом МБУ ДО 

ЦТДМ АР  и оформляется приказом директора.  

2.15. Численный состав объединения может быть уменьшен при включении 

в него обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и (или) детей-

инвалидов.  

2.16. Занятия в объединениях   с учащимися, имеющими   ограниченные 

возможности здоровья, детьми-инвалидами могут быть организованы как 

совместно с другими учащимися, так и в отдельных группах, объединениях 

осуществляющих образовательную деятельность.  

2.17. С учащимися, имеющими   ограниченные возможности здоровья, 

детьми инвалидами может проводиться индивидуальная работа как в  МБУ ДО 

ЦТДМ АР  так и по месту жительства.  

2.18.Занятие в объединениях могут проводится по группам, индивидуально 

или всем составом объединения. 

2.19. При  реализации дополнительных общеобразовательных программ 

используются различные образовательные технологии, в том числе 

дистанционные образовательные технологии, электронное обучение с учетом 

требований Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ,  



2.20.При реализации дополнительных общеобразовательных программ 

может применяться форма организации образовательной деятельности, 

основанная на модульном принципе представления содержания образовательной 

программы и построения учебных планов, использования соответствующих 

образовательных технологий. 

2.21. В работе объединений при наличии условий и согласия руководителя 

объединения совместно с несовершеннолетними обучающимися могут 

участвовать их родители (законные представители). 

2.22. При реализации дополнительных общеобразовательных программ 

организации, осуществляющие образовательную деятельность, могут 

организовывать и проводить массовые мероприятия, создавать необходимые 

условия для совместной деятельности обучающихся и родителей (законных 

представителей). 

2.23. При реализации дополнительных общеобразовательных программ 

могут предусматриваться как аудиторные, так и внеаудиторные 

(самостоятельные) занятия, которые проводятся по группам или индивидуально. 

2.24. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 

образовательного процесса во время учебных занятий в обязательном порядке 

предусмотрены физкультурные паузы. 

 2.25. Изменение режима работы МБУ ДО ЦТДМ АР определяется приказом 

директора в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 

понижением температуры наружного воздуха, больничным листом педагога 

дополнительного образования. 

2.26.Использование при реализации дополнительных общеобразовательных 

программ методов и средств обучения и воспитания, образовательных 

технологий, наносящих вред физическому или психическому здоровью 

обучающихся, запрещается.  

 3. Ведение документации 

 3.1. Посещение учащимися занятий фиксируется педагогами 

дополнительного образования в журнале учета работы  объединения. 


